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1. LOG MASUK 

1.1. KETERANGAN 

Log masuk ke Sistem MOVeS (KOSPEN) 

1.2. LANGKAH-LANGKAH 

Sila layari laman sistem MOVeS (KOSPEN) di http://www.mysihat.gov.my   

 

Á Sila gunakan pelayar web Mozilla Firefox versi 5 (atau lebih tinggi) atau Google Chrome. 

Á Skrin Log Masuk Sistem MOVeS (KOSPEN) akan dipaparkan.  

 

 

Rajah 2. 1 : Paparan Log Masuk MOVeS (KOSPEN) 

 

Á Masukkan Username dan Password. 

Á Klik butang LOG IN untuk log masuk ke dalam sistem. 

 

  

http://www.mysihat.gov.my/
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2. DASHBOARD 

 

Paparan dashboard merupakan skrin utama bagi sistem MOVeS (KOSPEN). Setelah berjaya akses ke 

sistem, paparan seperti dibawah akan dipaparkan. Paparan menu tepi akan dipaparkan berdasarkan 

tahap pengguna yang telah ditetapkan oleh admin sistem. 

 

 

Rajah 3.1 : Paparan Dashboard Sistem Mengikut Tahap Pengguna 

 

i. Rajah 3.1 menunjukkan paparan dashboard sistem mengikut tahap pengguna. 

ii. Pada paparan dashboard ini, sistem akan memaparkan ringkasan maklumat 

berkaitan tahap pengguna tersebut seperti: 

a) Bilangan Peserta 

b) Bilangan Saringan 

c) Bilangan Projek 

d) Maklumat Peserta Berisiko 

e) Saringan BMI 

f) Saringan Tekanan Darah 

g) Saringan Glukos 
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3. SARINGAN KESIHATAN 

 

Klik pada menu Saringan Kesihatan dan paparan maklumat peserta akan dipaparkan seperti berikut. 

Sistem hanya akan memaparkan senarai maklumat peserta mengikut daerah pengguna yang log 

masuk. 

 

 

Rajah 4. 1 : Paparan Senarai Peserta (Saringan Kesihatan) 

 

i. Klik butang  untuk membuat carian nama peserta 

ii. Klik butang  untuk melihat maklumat peserta tersebut. 

iii. Klik butang  untuk mengemaskini maklumat peserta. 

iv. Klik butang  untuk menghapuskan maklumat peserta dan maklumat 

saringan. 

 

** Nota : Kemasukkan data baru peserta hanya boleh dilakukan oleh SUKARELAWAN sahaja. 
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3.1. LIHAT MAKLUMAT PESERTA  

 

 

Rajah 4. 2 : Paparan Maklumat Peserta  

 

i. Rajah 4.2 menunjukkan paparan maklumat peserta dan maklumat saringan yang 

telah dilakukan oleh peserta tersebut.  

ii. Klik link  untuk melihat maklumat peserta secara lengkap. 

iii. Klik butang  untuk memuat turun data saringan bagi peserta 

tersebut. 

iv. Klik butang  untuk membuat carian saringan kesihatan. 

v. Klik butang  untuk mengemaskini maklumat saringan. 

vi. Klik butang  untuk menghapuskan maklumat saringan. 

 

** Nota : Kemasukkan data saringan baru bagi peserta hanya boleh dilakukan oleh SUKARELAWAN 

sahaja. 
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3.1.1. Maklumat Lengkap Peserta 

 

Rajah 4. 3 : Paparan Maklumat Lengkap Peserta 

 

i. Rajah 4.3 menunjukkan paparan maklumat lengkap peserta.  

ii. Klik butang  untuk kemaskini maklumat peserta. 

iii. Klik butang  untuk menghapuskan maklumat peserta dan maklumat 

saringan. 
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3.1.2. Muat Turun Data Saringan (Excel) 

 

 

Rajah 4.4 : Paparan Muat Turun Data Saringan 

 

i. Rajah 4.4 menunjukkan maklumat peserta dan maklumat saringan dalam format 

excel. 

 

3.1.3. Carian Maklumat Saringan 

 

 

Rajah 4.5 : Paparan Carian Saringan 

 

i. Rajah 4.5 menunjukkan contoh paparan maklumat saringan. 

ii. Sistem boleh membuat carian berdasarkan Tarikh Saringan, BMI, Status Merokok, 

Glukos dan Tekanan Darah. 
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3.1.4. Kemaskini Maklumat Saringan 

 

 

Rajah 4.6 : Paparan Kemaskini Saringan 

 

i. Rajah 4.6 menunjukkan paparan kemaskini maklumat saringan kesihatan bagi 

peserta tersebut. 

ii. Klik butang  untuk kemaskini maklumat yang diubah. 
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3.1.5. Hapus Maklumat Saringan 

 

 

Rajah 4.7 : Paparan Menghapuskan Maklumat Saringan 

 

i. Rajah 4.7 menunjukkan paparan menghapuskan maklumat saringan kesihatan. 

ii. Klik butang  untuk menghapuskan maklumat saringan. 

iii. Sistem notifikasi akan dipaparkan seperti dibawah. 

 

 

iv. Klik butang  untuk meneruskan penghapuskan data saringan tersebut. 

v. Klik butang  untuk membatalkan. 
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3.2. CARIAN MAKLUMAT PESERTA 

 

Rajah 4.9: Paparan Carian Peserta 

 

i. Rajah 4.9 menunjukkan contoh paparan carian peserta. 

ii. Sistem boleh membuat carian berdasarkan Nama, No. Kad Pengenalan, Umur dan 

Jantina. 
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3.3. KEMASKINI MAKLUMAT PESERTA 

 

 

Rajah 4. 10: Paparan Untuk Kemaskini Maklumat Peserta 

 

i. Rajah 4.10 menunjukkan paparan untuk mengemaskini maklumat peserta 

ii. Isikan maklumat-maklumat yang hendak dikemaskini. 

iii. Klik butang  untuk menyimpan dan mengemaskini maklumat yang baru. 
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3.4. HAPUS MAKLUMAT PESERTA 

 

Rajah 4. 11: Paparan Hapus Maklumat Peserta 

 

i. Rajah 4.11 menunjukkan paparan untuk menghapus maklumat perserta tersebut. 

ii. Klik butang  untuk menghapus maklumat peserta 

iii. Notifikasi untuk pengesahan hapus akan dipaparkan. 

 

 

 

iv. Taip perkataan PASTI , klik butang  untuk hapuskan aktiviti tersebut. 

v. Klik butang  untuk membatalkan proses hapus. 
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BAB 4 

PENILAIAN TINGKAH 

LAKU 
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4. PENILAIAN TINGKAH LAKU 

 

Terdapat 4 kategori bagi penilaian tingkah laku seperti: 

a) Makan Secara Sihat 

b) Pemantauan Kendiri 

c) Larangan Merokok 

d) Aktiviti Fizikal 

 

4.1. MAKAN SECARA SIHAT 

Klik pada menu Makan Secara Sihat dan paparan senarai nama majlis rasmi. Sistem akan 

memaparkan senarai majlis bagi daerah tersebut. 

 

Rajah 5.1 : Paparan Maklumat Makan Secara Sihat 

 

i. Rajah 5.1 menunjukkan paparan maklumat makan secara sihat bagi menu penilaian 

tingkah laku. 

ii. Klik butang  untuk membuat carian berdasarkan Nama Majlis Rasmi, 

Tarikh dan Lokaliti. 

iii. Klik butang  untuk melihat maklumat Majlis Rasmi tersebut. 

iv. Klik butang  untuk mengemaskini Majlis Rasmi. 

v. Klik butang  untuk menghapuskan maklumat Majlis Rasmi. 
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4.1.1. Lihat Maklumat Makan Secara Sihat 

 

Rajah 5.2 : Paparan Maklumat Makan Secara Sihat 

 

i. Rajah 5.2 menunjukkan paparan maklumat makan secara sihat. 

ii. Klik butang  untuk mengemaskini maklumat makan secara sihat. 

iii. Klik butang  untuk menghapuskan maklumat makna secara sihat. 
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4.1.2. Carian Maklumat Makan Secara Sihat 

 

Rajah 5.3 : Paparan Carian Maklumat Makan Secara Sihat 

 

i. Rajah 5.3 menunjukkan paparan carian maklumat makan secara sihat. 

ii. Sistem boleh membuat carian berdasarkan Nama Majlis Rasmi, Tarikh dan Lokaliti. 

 

4.1.3. Kemaskini Maklumat Makan Secara Sihat  

 

Rajah 5.4 : Paparan Mengemaskini Maklumat Makan Secara Sihat 

 

i. Rajah 5.4 menunjukkan paparan mengemaskini maklumat makan secara sihat. 

ii. Klik butang  untuk menyimpan dan mengemaskini maklumat makan 

secara sihat yang baru. 
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4.1.4. Hapus Maklumat Makan Secara Sihat 

 

Rajah 5.5 : Paparan Menghapuskan Maklumat Makan Secara Sihat 

 

i. Rajah 5.5 menunjukkan paparan menghapuskan maklumat makan secara sihat. 

ii. Klik butang  dan sistem akan memaparkan sistem notifikasi seperti rajah 

dibawah. 

 

 

iii. Klik butang  untuk menghapuskan maklumat tersebut. 

iv. Klik butang  untuk membatalkan. 
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4.2. PEMANTAUAN KENDIRI 

Klik pada menu Pemantauan Kendiri, Sistem akan memaparkan senarai maklumat pemeriksaan 

BMI kendiri secara tetap/berkala.bagi daerah tersebut.  

 

Rajah 5.7: Paparan Maklumat Pemantauan Kendiri 

 

i. Rajah 5.7 menunjukkan paparan maklumat pemantauan kendiri bagi menu penilaian 

tingkah laku. 

ii. Klik butang  untuk membuat carian berdasarkan Tarikh dan Lokaliti. 

iii. Klik butang  untuk melihat maklumat tersebut. 

iv. Klik butang  untuk mengemaskini maklumat. 

v. Klik butang  untuk menghapuskan maklumat. 
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4.2.1. Lihat Maklumat Pemantauan Kendiri 

 

 

Rajah 5.8 : Paparan Maklumat Pemantauan Kendiri 

 

i. Rajah 5.8 menunjukkan paparan maklumat lengkap pemantauan kendiri 

ii. Klik butang  untuk mengemaskini maklumat pemantauan kendiri 

iii. Klik butang  untuk menghapuskan maklumat pemantauan kendiri 
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4.2.2. Carian Maklumat Pemantauan Kendiri  

 

Rajah 5.9 : Paparan Carian Maklumat Pemantauan Kendiri 

 

i. Rajah 5.9 menunjukkan paparan carian maklumat pemantauan kendiri. 

ii. Sistem boleh membuat carian berdasarkan Tarikh, Negeri, Daerah dan Lokaliti. 

 

4.2.3. Kemaskini Maklumat Pemantauan Kendiri  

 

Rajah 5.10 : Paparan Mengemaskini Maklumat Pemantauan Kendiri 

 

i. Rajah 5.10 menunjukkan paparan mengemaskini maklumat pemantauan kendiri bagi 

menu penilaian tingkah laku. 

ii. Klik butang  untuk menyimpan dan mengemaskini maklumat pemantauan 

kendiri yang baru. 
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4.2.4. Hapus Maklumat Pemantauan Kendiri 

 

Rajah 5.11 : Paparan Menghapuskan Maklumat Pemantauan Kendiri 

 

i. Rajah 5.11 menunjukkan paparan menghapuskan maklumat pemantauan kendiri. 

ii. Klik butang  dan sistem akan memaparkan sistem notifikasi seperti rajah 

dibawah. 

 

 

iii. Klik butang  untuk menghapuskan maklumat tersebut. 

iv. Klik butang  untuk membatalkan. 
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4.3. LARANGAN MEROKOK 

Klik pada menu Larangan Merokok, Sistem akan memaparkan senarai kawasan larangan 

merokok mengikut lokaliti bagi semua negeri.  

 

 

Rajah 5.13 : Paparan Maklumat Kawasan Larangan Merokok 

 

i. Rajah 5.13 menunjukkan paparan maklumat kawasan larangan merokok bagi menu 

penilaian tingkah laku. 

ii. Klik butang  untuk membuat carian berdasarkan Tarikh dan Lokaliti. 

iii. Klik butang  untuk melihat maklumat tersebut. 

iv. Klik butang  untuk mengemaskini maklumat. 

v. Klik butang  untuk menghapuskan maklumat. 
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4.3.1. Lihat Maklumat Kawasan Larangan Merokok 

 

 

Rajah 5.14 : Paparan Maklumat Lengkap Kawasan Larangan Merokok 

i. Rajah 5.14 menunjukkan maklumat lengkap maklumat kawasan larangan merokok. 

ii. Klik butang  untuk mengemaskini maklumat kawasan larangan 

merokok 

iii. Klik butang  untuk menghapuskan maklumat kawasan larangan merokok 

 

4.3.2. Carian Maklumat Kawasan Larangan Merokok 

 

 

Rajah 5.15 : Paparan Carian Maklumat Kawasan Larangan Merokok 

 

i. Rajah 5.15 menunjukkan paparan carian maklumat kawasan larangan merokok. 

ii. Pengguna perlu memasukkan maklumat pada medan yang disediakan dan klik 

 butang untuk membuat carian berdasarkan Tarikh dan Lokaliti 

iii. Sistem akan memaparkan hasil carian tersebut. 
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4.3.3. Kemaskini Maklumat Kawasan Larangan Merokok 

 

 

Rajah 5.16 : Paparan Mengemaskini Maklumat Kawasan Larangan Merokok 

 

i. Rajah 5.16 menunjukkan paparan mengemaskini maklumat kawasan larangan 

merokok.  

ii. Klik butang  untuk menyimpan dan mengemaskini maklumat kawasan 

larangan merokok yang baru 
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4.3.4.  Hapus Maklumat Kawasan Larangan Merokok 

 

 

Rajah 5.17: Paparan Menghapuskan Maklumat Kawasan Larangan Merokok 

 

i. Rajah 5.17 menunjukkan paparan menghapuskan maklumat kawasan larangan 

merokok. 

ii. Klik butang  dan sistem akan memaparkan sistem notifikasi seperti rajah 

dibawah. 

 

 

iii. Klik butang  untuk menghapuskan maklumat tersebut. 

iv. Klik butang  untuk membatalkan. 
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4.4. AKTIVITI FIZIKAL 

Klik pada menu Aktiviti Fizikal Sistem akan memaparkan senarai aktviti fizikal mengikut lokaliti 

bagi daerah tersebut.  

 

 

Rajah 5.19 : Paparan Maklumat Aktiviti Fizikal 

i. Rajah 5.19 menunjukkan paparan maklumat aktiviti fizikal bagi menu penilaian 

tingkah laku. 

ii. Klik butang  untuk membuat carian berdasarkan Tarikh dan Lokaliti. 

iii. Klik butang  untuk melihat maklumat tersebut. 

iv. Klik butang  untuk mengemaskini maklumat. 

v. Klik butang  untuk menghapuskan maklumat. 
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4.4.1. Lihat Maklumat Aktiviti Fizikal 

 

 

Rajah 5.20 : Paparan Maklumat Lengkap Aktiviti Fizikal 

i. Rajah 5.20 menunjukkan maklumat lengkap maklumat aktiviti fizikal. 

ii. Klik butang  untuk mengemaskini maklumat aktiviti fizikal. 

iii. Klik butang  untuk menghapuskan maklumat aktiviti fizikal. 

 

4.4.2. Carian Maklumat Aktiviti Fizikal 

 

 

Rajah 5.21 : Paparan Carian Maklumat Aktiviti Fizikal 

i. Rajah 5.21menunjukkan paparan carian maklumat aktiviti fizikal. 

ii. Pengguna perlu memasukkan maklumat pada medan yang disediakan dan klik 

 butang untuk membuat carian berdasarkan Tarikh dan Lokaliti 

iii. Sistem akan memaparkan hasil carian tersebut. 
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4.4.3. Kemaskini Maklumat Aktiviti Fizikal 

 

 

Rajah 5.22: Paparan Mengemaskini Maklumat Aktiviti Fizikal 

i. Rajah 5.22 menunjukkan paparan mengemaskini maklumat aktiviti fizikal. 

ii. Klik butang  untuk mengemaskini maklumat yang telah diubah dan 

dikemaskini. 
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4.4.4. Hapus Maklumat Aktiviti Fizikal 

 

 

Rajah 5.23 : Paparan Menghapuskan Maklumat Aktiviti Fizikal 

i. Rajah 5.23 menunjukkan paparan menghapuskan maklumat kawasan aktiviti fizikal 

ii. Klik butang  dan sistem akan memaparkan sistem notifikasi seperti rajah 

dibawah. 

 

 

iii. Klik butang  untuk menghapuskan maklumat tersebut. 

iv. Klik butang  untuk membatalkan. 
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BAB 5 

LAPORAN / STATISTIK 
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5. LAPORAN / STATISTIK 

 

Klik pada menu LAPORAN / STATISTIK, sistem akan memaparkan senarai laporan yang terdapat 

pada sistem seperti : 

a) Maklumat Kawasan Projek 

b) Maklumat Risiko Kesihatan 

c) Maklumat Penunjuk Utama (KPI) 

6.1 MAKLUMAT KAWASAN PROJEK 

6.1.1. Graf Bar Maklumat Peringkat Daerah 

 

Rajah 6.1 : Paparan Laporan Maklumat Peringkat Daerah 

i. Rajah 6.1 menunjukkan paparan laporan maklumat saringan bagi peringkat daerah. 

ii. Klik ikon  untuk mencetak graf tersebut. Terdapat pelbagai jenis cetakan yang 

boleh dilakukan seperti rajah dibawah. 
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6.1.2. Statistik Peringkat Daerah 

 

Rajah 6.2 : Paparan Statistik Maklumat Saringan Bagi Peringkat Daerah 

i. Rajah 6.2 menunjukkan paparan statistik maklumat saringan bagi peringkat daerah. 

 

6.1.3. Senarai Peserta Peringkat Daerah 

 

Rajah 6.3 : Paparan Senarai Peserta Mengikut Daerah 

 

i. Rajah 6.3 menunjukkan paparan senarai peserta mengikut daerah. 

ii. Klik nama peserta untuk melihat maklumat terperinci peserta tersebut. 

iii. Klik butang  untuk membuat carian berdasarkan Nama, No Kad 

Pengenalan, Umur, Jantina, Negeri, Daerah dan Lokaliti. 

  



  MOVeS (KOSPEN) ï DAERAH|  39  

6.2 MAKLUMAT RISIKO KESIHATAN 

 

Rajah 6.4 : Paparan Carian Bagi Laporan Maklumat Risiko Kesihatan 

i. Rajah 6.4 menunjuk paparan carian bagi laporan maklumat risiko kesihatan. 

ii. Pengguna perlu memilih samada hendak membuat carian berdasarkan DAERAH atau 

LOKALITI serta perlu memilih tarikh bagi paparan laporan tersebut. 

iii. Klik butang  selepas membuat pemilihan PERINGKAT dan TARIKH. 

iv. Sistem akan memaparkan graf bagi setiap saringan seperti: 

a) Peserta Saringan Berdasarkan Jantina 

b) Maklumat Risiko Kesihatan BMI Berdasarkan Umur 

c) Maklumat Risiko Kesihatan Tekanan Darah Berdasarkan Umur 

d) Maklumat Risiko Kesihatan Paras Glukos Dalam Darah Berdasarkan Umur 

e) Maklumat Risiko Kesihatan Merokok Berdasarkan Umur 

f) Maklumat Risiko Kesihatan Lilitan Pinggang Berdasarkan Umur 
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6.2.1. Peserta Saringan Berdasarkan Jantina 

 

Rajah 6.5 : Paparan Graf Peserta Saringan Berdasarkan Jantina 

i. Rajah 6.5 menunjukkan paparan bar graf peserta saringan berdasarkan jantina. 

ii. Klik ikon  untuk mencetak graf tersebut. Terdapat pelbagai jenis cetakan yang 

boleh dilakukan seperti rajah dibawah. 
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6.2.2. Maklumat Risiko Kesihatan BMI Berdasarkan Umur 

 

 

Rajah 6.6 : Paparan Graf Maklumat Risiko Kesihatan BMI Berdasarkan Umur 

i. Rajah 6.6 menunjukkan paparan bar graf maklumat risiko kesihatan BMI berdasarkan 

umur. 

ii. Klik ikon  untuk mencetak graf tersebut. Terdapat pelbagai jenis cetakan yang 

boleh dilakukan seperti rajah dibawah. 
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6.2.3. Maklumat Risiko Kesihatan Tekanan Darah Berdasarkan Umur 

 

 

Rajah 6.7 : Paparan Graf Maklumat Risiko Kesihatan Tekanan Darah Berdasarkan Umur 

i. Rajah 6.7 menunjukkan paparan bar graf maklumat risiko kesihatan tekanan darah 

berdasarkan umur. 

ii. Klik ikon  untuk mencetak graf tersebut. Terdapat pelbagai jenis cetakan yang 

boleh dilakukan seperti rajah dibawah. 
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6.2.4. Maklumat Risiko Kesihatan Paras Glukos Dalam Darah Berdasarkan Umur 

 

 

Rajah 6.8 : Paparan Graf Maklumat Risiko Kesihatan Paras Gula Dalam Darah Berdasarkan Umur 

i. Rajah 6.8 menunjukkan paparan bar graf maklumat risiko kesihatan paras gula dalam 

darah berdasarkan umur. 

ii. Klik ikon  untuk mencetak graf tersebut. Terdapat pelbagai jenis cetakan yang 

boleh dilakukan seperti rajah dibawah. 
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6.2.5. Maklumat Risiko Kesihatan Merokok Berdasarkan Umur 

 

 

Rajah 6.9 : Paparan Graf Maklumat Risiko Kesihatan Merokok Berdasarkan Umur 

i. Rajah 6.9 menunjukkan paparan bar graf maklumat risiko kesihatan merokok 

berdasarkan umur. 

ii. Klik ikon  untuk mencetak graf tersebut. Terdapat pelbagai jenis cetakan yang 

boleh dilakukan seperti rajah dibawah. 
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6.2.6. Maklumat Risiko Kesihatan Ukur Lilit Pinggang Berdasarkan Umur 

 

 

Rajah 6.10 : Paparan Graf Maklumat Risiko Kesihatan Ukur Lilit Pinggang Berdasarkan Jantina 

i. Rajah 6.10 menunjukkan paparan bar graf maklumat risiko kesihatan ukur lilit 

pinggang berdasarkan umur. 

ii. Klik ikon  untuk mencetak graf tersebut. Terdapat pelbagai jenis cetakan yang 

boleh dilakukan seperti rajah dibawah. 
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6.3 MAKLUMAT PENUNJUK UTAMA (KPI) 

6.3.1. Pencapaian Aktiviti Saringan Lokaliti KOSPEN Mengikut Negeri 

 

Rajah 6.11 : Paparan Pencapaian Aktiviti Saringan Lokaliti KOSPEN Mengikut Negeri 

i. Rajah 6.11 menunjukkan paparan pencapaian aktiviti saringan lokaliti KOSPEN 

mengikut negeri 

 

6.3.2. Pencapaian Saringan (Negeri) 

 

Rajah 6.12 : Paparan Pencapaian Saringan (Negeri) 

i. Rajah 6.12 menunjukkan paparan pencapaian saringan (Negeri). 

 

6.3.3. Pencapaian Saringan Mengikut Negeri 

 

Rajah 6.13 : Paparan Pencapaian Saringan Mengikut Negeri 

i. Rajah 6.13 menunjukkan paparan pencapaian saringan mengikut negeri. 

 






































