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1. LOG MASUK

1.1. KETERANGAN
Log masuk ke SistelmiOVeS (KOSPEN)

1.2. LANGKAHANGKAH
Sila layari laman sisteMOVeS (KOSPHihttp://www.mysihat.gov.my

A Sila gunakan pelayar web Mozilla Firefox versi 5 (atau lebih tinggi) atau Google Chrome.
A Skrin Log Masuk SisteOVeS (KOSPEan dipaparkan.

Username

Password

Keep me signed in

MALAYSIAN HEALTH PROMOTION BOARD Healthy

Aras9, 11 & 12, Menara Prisma 26 Boulevard, Malaysia
Persiaran Perdana, Presint 3 www.mysihatgov.my.
Mwﬂwmnm Fax:03-8888 7400

Rajah 21 : Paparan bg MasukMOVeS (KOSPEN)

>\

MasukkanUsernamedanPassword

>\

Klik butand-OGIN untuk log masuk ke dalam sistem.
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2. DASHBOARD

Paparandashboardmerupakanskrin utamabagi sisterMOVeS (KOSPENgetelah berjaya akses ke
sistem, paparan segpti dibawah akan dipaparkan. Paparan menu tepi akan dipaparkan berdasarkan

tahap pengguna yang telah ditetapkaleh admin sistem.

L MOVeS = @ Daeun -
ﬂ Daerah Dashboard # Laman Utama > Dashboard
@ Dashboard 137 141 5

Bilangan Peserta Bilangan Saringan Bilangan Projek ..ll

Saringan Kesihatan

Penilaian Tingkahlaku Maklumat Peserta Berisiko ~ Saringan BMI ~

Laporan / Statistik 125 Lelaki M Pereqipuan — 8 =

Muat Turun Saringan 6

100 5 =
Tetapan Data H
<y
5
Pengguna £ s E
: =
= 2
0
Kurang Normal Berlebihan Obes Oby
Berat (18.5- Berat (30-34.9)  (Rujuk)
Badan 24.9) Badan (35 >)
(<18.5) (25.0-
29.9)
18-19 I 20-29 30-39 40-49 [ 50-59

Rajah 3.1 : Paparan Dashboard Sistem Mengikut Tahap Pengguna

i. Rajah 3.1 menunjukkan papardashboardsistem mengikut talp pengguna.
il. Pada paparandashboard ini, sistem akan memaparkan ringkasan maklumat
berkaitan tahap pengguna tersebut seperti:
a) Bilangan Peserta
b) Bilangan Saringan
c) Bilangan Projek
d) Maklumat Peserta Berisiko
e) Saringan BMI
f) Saringan Tekanan Darah

g) Saringan Glukos
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3. SARINGAN KESIHATAN

Klik pada mengsaringan Kesihatadan paparan maklumat peserta akan dipaparkan seperti berikut.

Sistem hanya akan memaparkan senarai maklumat peserta mengglarah pengguna yang log

masuk.

Saringan Kesihatan

Senarai Peserta Daerah Kluang

# Laman Utama » Peserta

Show 20 v entries m
Bil. Nama 4 No.Kad Pengenalan Umur Jantina Tindakan
1 ABD GHANI BIN ABDULLAH 430430015161 i1} Lelaki #) Papar (2 Kemaskini & Hapus
2 ABD HALIM BIN OSMAN 541105715267 60 Lelaki +) Papar (& Kemaskini @& Hapus
3 ABD RAZAK BIN ABD SAMAD 590924015353 55 Lelaki +) Papar [ Kemaskini ® Hapus
4 ABDUL AZIZ BIN MOHD SULTAN 600221015077 54 Lelaki =+ Papar [ Kemaskini @ Hapus
5 ABDUL RAHIM BIN MOHD SAID 630618066309 51 Lelaki #) Papar (2 Kemaskini ™ Hapus
6 ABDULLAH BIN YUSUF 560113015721 59 Lelaki +) Papar (& Kemaskini @& Hapus
T AMELI BIN OMAR 780905015443 36 Lelaki +) Papar [ Kemaskini ® Hapus
8 ANI BT AHMAD 710815016334 43 Perempuan =) Papar [ Kemaskini @ Hapus
9 ANIDAH BINTI OMAR 670608016266 47 Perempuan =) Papar [ Kemaskini @& Hapus
10 APQOKUTTY AL GOVINDAN 570217016797 58 Lelaki =) Papar [ Kemaskini & Hapus
11 ASMAH BT ALI 460101045476 69 Perempuan =) Papar [ Kemaskini & Hapus

Rajah4. 1:

Klik butanm untuk membuat cariamama peserta
Klik butan untuk melihat maklumat peserta tersebut.

Klik butan untuk mengemaskini maklumat peserta.

Klik butang untuk menghapuskan maklumat peser@an maklumat

saringan

PaparanSenarai Peserta (Saringan Kesihatan)

** Nota : Kemasukkan data baru peserta hanya boleh dilakukan SISRARELAWADhaja.
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3.1. LIHATMAKLUMAT PESERTA

Nama

Umur

Jantina

Sal‘ingan Kesihatan #& Laman Utama > Peserta > Senarai Saringan

Senarai Saringan Muat Turun Excel #»

No. Kad Pengenalan

Show 20 v entries m

ABD GHANI BIN ABDULLAH
480430015161

66

Lelaki

Lihat Maklumat Lengkap

A Tarikh Status
Bil. Saringan Saringan BMI Merokok Glukos Tekanan Darah Pengesahan Tindakan
1 Saringan 1 01/042014 20.06 (Normal) Tidak 5.60 123/66 (Berisiko) > [ Kemaskini
(Berisiko) " Hapus
2 Saringan 2 31012015 35.56 (Obes Ya 5.60 140/90 (Berisiko Perlu @ Kemaskini
Dirujuk) (Normal} Dirujuk) Pengesahan B Hapus
Showing 1to 2 of 2 entries Previous n Mext
Rajah4. 2 : PaparanMaklumat Peserta
i. Rajah4.2 menunjukkan paparamaklumat peserta dan maklumat saringan yang
telah dlakukan oleh peserta tersebut.
i Kiiklink | Lihat Maklumat Lengkap |tk melihat maklumat peserta secara lengkap.
. Muat T Excel : .
iil. Klik butan untuk memuat turundata saringan bagi peserta
tersebut.
iv. Klik butanm untuk membuat carian saringan kesihatan.
V. Klik butanuntuk mengemaskini makluat saringan.
Vi. Klik butan untuk menghapuskan maklumat saringan.

** Nota : Kemasukkan data saringan baru bagi pesbanya boleh dilakukan oleBUKARELAWAN

sahaja.
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3.1.1.Maklumat LengkagPeserta

Maklumat Lengkap Peserta Kemaskini Peserta (& Hapus Peserta i

Nama Peserta ABD RAZAK BIN ABD SAMAD
No. Kad Pengenalan 590924015353
Tarikh Lahir 24/09/1959
Umur 55 Tahun
Jantina Lelaki

Alamat

Poskod

No. Telefon

Emel

Etnik

Agama

Pekerjaan

Tahap Pendidikan

Status Perkahwinan

Rajah 4. 3 : &aran Maklumat Lengkap Peserta

i. Rajah 4.3 memnjukkan paparan maklumat lengkap peserta.

ii. Klik butanntuk kemaskini maklumat peserta.

iii. Klik butan untuk menghapuskan maklumat peserta dan maklumat

saringan.
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3.1.2.Muat Turun Data Saringan (Excel)

=1 Wrap Text

_f Format Painter = | = Merge & Center -

’I:y‘

@y,

<0 .00
fin 50

Number [F]

= AutoSum ~

8] Fill -
_/ Clear =

a7 A

Sort & Find &
Filter - Select -

g

Insert Delete Format

1 1
I
Conditional Format  Cell

Formatting - as Table - Styles -
Styles

Clipboard [}

| H [
NO, Kad Pengenalan Umur Jantina  Negeri Daerah Lokaliti No. Telefon Tarikh Saringan Berat (KG
EN ABD GHANI BIN ABDULLAH '48/0430015151 65 1 1 Kluang  Kg. Niyor A 2014-04-01 '52 '1.510000014305115 '20.05 123 66 5.5999
P ABD GHANI BIN ABDULLAH 480430015161 66 1 LKluang Kg Niyor A 2015-01-31 50 15 35.56 140 9055999
5
Rajah 4.4 : Paparan Muat Turun Data Saringan
i. Rajah4.4 menunjukkan maklumat peserta dan maklumat saringan dalam format
excel.
3.1.3.CarianMaklumat Saringan
Show 20 v entries 2014|
A Tarikh Status
Bil. Saringan Saringan BMI Merokok Glukos Tekanan Darah Pengesahan Tindakan
1 Saringani1 | 01/04/22014 20.06 (Normal) Tidak 560 123/66 (Berisiko) @ Kemaskini
(Berisiko)
[ Hapus

Showing 1 te 1 of 1 entries (filtered from 2 total entries)

Previous n Next

Rajah 4.5 : Paparan Carian Saringan

i. Rajah 4.5 menunjukkan contoh paparan maklumat saringan.

ii.
GlukosdanTekanan Darah.

Sistem boleh membuat carian berdasarKiemikh Saringan, BM, Status Merokok,
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3.1.4.Kemaskini Maklumat Saringan

Kemaskini Maklumat Saringan

Tarikh Saringan * B2 01/04/2014
Sejarah Penyakit Sendiri Diabetis
Hipertensi
Jantung

w# Angin Ahmar

v Penyakit Mental
Kanser (Nyatakan)

W Lelah / Asma
Lain-lain

Sejarah Penyakit Keluarga Diabetis
v Hipertensi
Jantung
¥/ Angin Ahmar
v/ Penyakit Mental
Kanser (Nyatakan)
Lelah / Asma

Lain-lain
Berat (kg) * 52 E
Tinggi (m) * 16

Rajah 4.6 : Paparan Kemaskini Saringa

I Rajah 4.6 menunjukkan paparan kemaskini maklumat saringan kesihatan bagi

peserta tersebut.

il. Klik butanm untuk kemaskini maklumat yang dhah.
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3.1.5. HapusMaklumat Saringan

Hapus Maklumat Saringan

Saringan Ini Perlu Pengesahan Doktor

Bil. Saringan 2

Tarikh Saringan 3170172015

Tinggi (m) 15M

Berat (kg) 80 KG

Status BMI 35 56 (Obes Dirujuk)
Status Merokok Ya

Berniat untuk berhenti merokok Ya

Anda Ingin Mengikuti Program Berhenti Merckok?  Ya

Glukos
Tekanan Darah
Kolestrol Dalam Darah

Ukur Lilit Pinggang

Lemak Badan (%)

5.599999904632568 (Normal)
140/90 (Berisiko Dirujuk)
5.300000190734863 ( Berisiko )
40 ( Mormal )

13 ( Kurang Lemak )

Rajah 4.7 : Paparan Menghapuskan Maklumat Saringan

i. Rajah 4.7 menunjukkan paparan menghapuskan maklumat saringan kesihatan.

il. Klik butanm untuk menghapuskan maklumat saringan.

iii. Sistem notifikasi akan dipaparkan seperti ditaéd.

Pengesahan Proses Hapus

Sila taip perkataan "PASTI" pada ruangan dibawah.

PASTI|

Bl

iv. Klik butanm untuk meneruskan penghapuskan data saringan tersebut.

V. Klik butanm untuk membatalkan.
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3.2.CARIAN MAKLUMAT PESERTA

Senarai Peserta Daerah Kluang

Show 20 v entries o ﬂu
Bil. Nama 4 No.Kad Pengenalan Umur Jantina Tindakan
1 EMOR BIMNTI AWANG 410215015644 T4 Ferempuan + Papar [# Kemaskini 0 Hapus
2 RHOR AZILAH BT UDIN 200514016348 34 Ferempuan + Papar [ Kemaskini 0 Hapus
3 HOR MD. RIDUAR Bl AHMAD 860324236301 8 Lelaki # Papar [2 Kemaskini @ Hapus
4 MORAINI BT KHAIRULLAH 950821017632 19 Ferempuan + Papar [# Kemaskini [0 Hapus
3 RORAINI BT MOHAMED YUSOF 730809085814 41 Ferernpuan + Papar [ Kemaskini 0 Hapus

Rajah 49: Paparan CariaPeserta

i.  Rajah 4.9 menunjukkan contoh paparan carian peserta.

ii. Sistem boleh membuat carian lwrsarkarNama, No. Kad Pengenalan, Unuain

Jantina.
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3.3. KEMASKINI MAKLUMAT PESERTA

Kemaskini Peserta

No. Kad Pengenalan * & 430905015371
Hama Peserta ™ & AB RAHMARN BIN IBRAHIM
Tarikh Lahir ™ B 05/09/1943
Jantina * Lelaki v
No. Telefon t, Moo Telefon
Emel = Emel
Alamat* Alamat -«
Poskod ] -
Etnik Pilib Etnik M
Agama Filih Agama v
Pekerjaan Fekerjaan
Tahap Pendidikan Filih Tahap Pendidikan v
Status Perkahwinan Filin Status Perkakwinan M
Kemaskini

Rajah4. 10: Paparan Untukkemaskini Maklumat Peserta

i. Rajah 4.10 menunjukkan paparan untuk mengemaskini maklumat peserta

ii. Isikan maklumamaklumat yang hendak dikemaskini.

iii. Klik butang untuk menyimpan dan mengemaskini maklumat yang baru.
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3.4. HAPUS MAKLUMAT PESERTA

Hapus Peserta

No. Kad Pengenalan & 601014018515
Nama Peserta & Ab Rarak b Ab Rahman
Tarikh Lahir B 14/10/1960
Jantina Lelaki
Ho. Telefon t. 0133371945
Emel =
Alamat Mo 41, Ky Miyor, Kiuang Johor i
Poskad 86400 T
Etnik
Agama Islam
Pekerjaan Bekerja Sendiri
Tahap Pendidikan SN WCE / SPM ()
Status Perkahwinan Berkahwin
Hapus

Rajah4. 11: PaparanHapusMaklumat Peserta

i. Rajah 4.11 menunjukkan paparan untuk menghapus maklumat perserta tersebut.

ii. Klik butanm untuk menghapus maklumat perta

iii. Notifikasi untuk pengesahan hapus akan dipaparkan.

Pengesahan Proses Hapus

Sila taip perkataan "PASTI" pada ruangan dibawah.

pasti

iv.  Taip perkataaPAST] klik butang B&EE] untuk hapuskan aktiviti tersebut.
V. Klik butangm untuk membatalkan proses hapus.
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4. PENILAIAN TINGKAH LAKU

Terdapat 4 katego bagi penilaian tingkah laku seperti:

a)
b)
c)
d)

Makan Secara Sihat
Pemantauan Kendiri
Larangan Merokok

Aktiviti Fizikal

4.1 MAKAN SECARA SIHAT

Klik pada menuMakan Secara Sihatlan paparan senarai hama majlis rasmi. Sistem akan

memaparkan senarai majlmgi daerahdrsebut.

Makan Secara Sihat

Show 20 v entries
Bil. = Nama Majlis Rasmi Tarikh Lokaliti Tindakan
1 Maijlis Berbuka Puasa 04/02/2015 Kg. Mengkibol =% Papar [ Kemaskini W Hapus
2 Maijlis Asyura 03/02/2015 Kg. Mengkibol =+ Papar & Kemaskini @ Hapus
3 Majlis Makan Tengahari 02/02/2015 Kg. Mengkibol + Papar [ Kemaskini W Hapus
Showing 1to 3 of 3 entries Previous n Next

Rajah5.1: Paparan Maklumat Makan Secara Sihat

Rajah5.1 menunjukkan paparan maklumat makan secara sihat bagi menu penilaian

tingkah laku.

Search

Klik butan untuk membuatcarianberdasarkarNama Majlis Rasmi,

TarikhdanLokaliti.

Klik butan untuk melihat maklumaMajlis Rasmiersebut.

Klik butanuntuk mengemaskiriiajlis Rasmi

Klik butan untuk menghapuskan maklumbtajlis Rasmi.
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4.1.1. Lihat Maklumat Makan Secara Sihat

Maklumat Lengkap Makan Secara Sihat Kemaskini (& Hapus @
Tarikh 04/02/2015
Nama Majlis Rasmi Majlis Berbuka Puasa
Menyediakan Menu Makan Tengahari Dan Atau Makan Menyediakan Minum Pagi / Petang / Malam ! Makanan
Kategori Majlis Rasmi Malam. Ringan.
Menyediakan Buah-buahan Ya Ya
Mengasingkan Gula Dari Minuman Panas  Tidak Tidak
Menyediakan Air Kosong Ya Ya
Menyediakan Minuman Bergula Seperti Ya Ya
Jus, Sirap, Air Oren DII
Menyediakan Sayur-sayuran Dalam Ya
Hidangan Utama

Rajah5.2: Paparan Maklumat Makan Secara Sihat

I. Rajah5.2menunjukkan pparan maklumat makan secara sihat.
ii. Klik butan untuk mengemaskini maklumat makan secara sihat.

iii. Klik butarg untuk menghapuskan maklumat makna secara sihat.
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4.1.2. Carian Maklumat Makan Secara Sihat

Makan Secara Sihat

Show 20 ¥ enfries Majiis Berbuka Puasal Search

Bil. . Nama Maijlis Rasmi Tarikh Lokaliti Tindakan

1

Showing 1 to 1 of 1 entries (filtered from 3 total entries) Previous n Mext

Majiis Berbuka Puasa 04/02/2015 Ka. Mengkibol ) Papar [ Kemaskini W Hapus

Rajah5.3: Paparan Carian Maklumat Makan Secara Sihat

i. Rajah5.3menunjukkan paparan carian maklumat makan secara sihat.

ii. Sistem boleh membuat carian berdasarkdama Majlis Rasmi, Tarikttan Lokaliti.

4.1.3. Kemaskini Maklumat Makan Secara Sihat

Kemaskini Maklumat Makan Secara Sihat

Tarikh * 22 04/02/2015
Nama Maijlis Rasmi * Iajlis Berbuka Puasa
' Menyediakan Menu Makan Tengahari Dan Atau Makan ¥ Menyediakan Minum Pagi/ Petang / Malam / Makanan

Kategori Majlis Rasmi* Malam. Ringan.
Menyediakan Buah-buahan . Ya - Ya

Tidak Tidak
Mengasingkan Gula Dari Minuman ¥a Ya
Panas e Tidak = Tidak
Menyediakan Air Kosong s Ya e Ya

Tidak Tidak
Menyediakan Minuman Bergula Seperti e Ya e Ya
Jus, Sirap, Air Oren DIl Tidak Tidak
Menyediakan Sayur-sayuran Dalam e Ya
Hidangan Utama Tidak

Rajah5.4: Paparan Mengemaskini Maklumat Makan Secara Sihat

i. Rajah5.4menunjukkan paparan mengemaskini maklumat makan secara sihat.

ii. Klik butang untuk menyimpan dan mengemaskini maklumat makan

secara sihat yang baru.
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4.1.4. Hapus Maklumat Makan Secara Sihat

Hapus Maklumat Makan Secara Sihat

Tarikh *

Nama Majlis Rasmi *

Kategori Majlis Rasmi*
Menyediakan Buah-buahan

Mengasingkan Gula Dari Minuman
Panas

Menyediakan Air Kosong

Menyediakan Minuman Bergula Seperti
Jus, Sirap, Air Oren DIl

Menyediakan Sayur-sayuran Dalam
Hidangan Utama

B3 04/02/2015

Majlis Berbuka Puasa

Menyediakan Menu Makan Tengahari Dan Atau Makan
Malam.

Ya

Tidak

Ya

Ya

Ya

Menyediakan Minum Pagi / Petang | Malam / Makanan
Ringan

Ya

Tidak

Ya

Rajah5.5: Paparan Menghapusan Maklumat Makan Secara Sihat

i. Rajd 5.5menunjukkan paparan menghapuskan maklumat makan secara sihat.

ii. Klik butanm dan sistem akan memaparkan sistem notifikasi seperti rajah

dibawah.

Pengesahan Proses Hapus

Sila Taip Perkataan "PASTI" Pada Ruangan Dibawah.

PASTI|

Bl

iii. Klik butanm untuk menghapuskan maklumat tersebut.

iv. Klik butanm untuk membatalkan.
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4.2. PEMANTAUAN KENRI

Klik pada mentPemantauan KendiriSistem akan memaparkaenarai maklumapemeriksaan

BMI kendiri secara tetap/berkal@agidaerah tersebut.

Pemantauan Kendiri
Show 20 v entries

Bil - Tarikh Lokaliti Tindakan

1 03/0212015 Kg. Mengkibol =) Papar [ Kemaskini @ Hapus

Showing 11to 1 of 1 entries Previous n Next

Rajah5.7: Paparan Maklumat Pemantauan Kendiri

I. Rajah5.7 menunjukkan paparan maklumat pemantauan kenb&gi menu penilaian

tingkah laku.
il. Klik butans"'d'untuk membuat carian berdasarkdmrikhdan Lokaliti.
iil. Klik butan o untuk melihat maklumatersebut.

iv. Klik butan o untuk mengemaskini maklumat.

V. Klik butan untuk menghapuskan maklumat
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4.2.1. Lihat Maklumat Perantauan Kendiri

Maklumat Lengkap Pemantauan Kendiri Kemaskini (& Hapus @

Tarikh 03/02/2015

Berapakah jumlah bilangan penduduk berumur 18 96
tahun ke atas di lokaliti?

Berapakah jumlah bilangan penduduk berumur 18

LAt X Lelaki Perempuan
tahun ke atas mengikut jantina dan bangsa di
lokaliti? Melayu 12 2
Cina 12 12
India 12 12
Lain-ain 12 12

Berapakah jumlah bilangan penduduk berumur 18 45
tahun ke atas yang mempunyai diari kesihatan

Berapakah jumlah bilangan Balai Raya 12

Berapakah jumlah bilangan Rumah |badat (Surau, 12

Kuil, Gereja dll)

Berapakah jumlah Dewan Orang Ramai 12
Berapakah jumlah bilangan kemudahan awam 12
Lainain

Rajah5.8: PaparanMaklumat Pemantauan Kendiri

i. Rajah5.8 menunjukkan paparan maklumat lengkap pemantauan kendiri

il. Klik butan untuk mengemaskini maklumat pemantauan kendiri

iii. Klik butan untuk menghapuskan maklumat pemantauan kendiri
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4.2.2. Carian Maklumat Pemantauan Kendiri

Pemantauan Kendin

Show 20 v enfries

Bil 4 Tarikh

Mengkibol Search

Lokaliti Tindakan

1 03/02/2015

Showing 1 to 1 of 1 entries

Kg. Mengkibol +) Papar (¥ Kemaskini @& Hapus

Previous n Next

Rajah5.9: Paparan Carian Maklumat Pemantauan Kendiri

Rajah5.9 menunjukkan paparan carian maklumat pemantauan kendiri.

Sistem boleh membuat carian berdasarkiaarikh, Negeri, Daeratan Lokaliti.

4.2.3. Kemaskini Maklumt Pemantauan Kendiri

Kemaskini Maklumat Pemantauan Kendir

Taikht | 23 03/022015
Berapakah jumlah bilangan penduduk berumur 18 fahun ke atas mengikut janfina dan bangsa di lokalif? * Lelaki Perempuan
ey 12 12
“ 12 12
" 12 12
12 12
Berapakah jumlah bilangan penduduk berumur 18 tahun ke atas yang mempunyai diari kesihatan 45
Berapakah jumlah bilangan Balai Raya 12
Berapakah jumlah bilangan Rumah Ibadat {Surau, Kuil, Gereja dil) * 12
Berapakah jumlah Dewan Orang Ramai * 12
Berapakah jumlah bilangan kemudahan awam Lainlain * 12
Adakah sudut pengukuran EM! kendiri disediakan di lokaliti anda? i;ﬁ‘
[==

Rajah5.10: Paparan Mengemaski Maklumat Pemantauan Kendiri

Rajah5.10menunjukkan paparan mengemaskini maklumat pemantauan kendiri bagi

menu penilaian tingkah laku.

Klik butang®&UEEEEE untuk menyimpan dan mengemaskini maklumat penzarzn

kendiri yang baru.
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4.2.4. Hapus Maklumat Pemantauan Kendiri

Hapus Maklumat Pemantauan Kendiri

Tarikh *
Berapakah jumlah bilangan penduduk berumur 18 tahun ke atas di lokaliti? *

Berapakah jumlah bilangan penduduk berumur 18 tahun ke atas mengikut
jantina dan bangsa di lokaliti? *

Berapakah jumlah bilangan penduduk berumur 18 tahun ke atas yang
mempunyai diari kesihatan *

Berapakah jumlah bilangan Balai Raya *

Berapakah jumlah bilangan Rumah Ibadat (Surau, Kuil, Gereja dll) *

B3 03/02/2015

96

Melayu

Cina

India

Lain-
lain

45

12

12

Lelaki

12

Perempuan

Rajah5.11: Paparan Menghapuskan Maklumat Pemantauan Kendiri

i. Rajah5.11menunjukkan paparan menghapuskan maklumat pemantauan kendiri.

il. Klik butanm dan sistem akan memaparkan sistem notifilkseperti rajah

dibawah.

Pengesahan Proses Hapus

Sila Taip Perkataan "PASTI" Pada Ruangan Dibawah.

PAST]|

E=El R

iii. Klik butanm untuk menghapuskan maklumat tersebut.
iv. Klik butanm untuk membatalkan.
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4.3. LARANGAN MEROKOK

Klik pada menuLarangan Merokok Sistem akan memaparkaeenarai kawasan larangan

merokok mengikut lokalithagi semua negeri

Kawasan Larangan Merokok
Show 20 ¥ entries

Bil - Tarikh Lokaliti Tindakan
1 03/022015 Kg. Mengkibol #) Papar [£ Kemaskini Hapus
2 21/0112015 Kg. Mengkibol #) Papar [ Kemaskini Hapus

Showing 1to 2 of 2 entries Previous n Next

Rajah5.13: Paparan Maklumat Kawasan Larangan Merokok

i. Rajah5.13menunjukkan paparan maklumat kawasan larangan merokok bagi menu

penilaian tingkah laku.
ii. Klik butang s untuk membuat carian berdasarkdrmarikhdan Lokaliti.
il Klik butan - untuk melihatmaklumattersebut.
iv. Klik butan - untuk mengemaskini maklumat.

V. Klik butan o untuk menghapuskan maklumat
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4.3.1. LihatMaklumat Kawasan Larangan Merokok

Maklumat Lengkap Kawasan Larangan Merokok Kemaskini (& Hapus @l
Tarikh 03/02/2015
Berapakah jumlah bilangan kawasan larangan merokok yang ada di dalam lokaliti anda? 12
Berapakah jumlah bilangan kawasan larangan merokok di lokaliti anda yang ada tanda kawasan 121

larangan merckok?

Berapakah jumlah bilangan rumah di dalam lokaliti? 12

Berapakah jumlah bilangan rumah yang diletakkan tanda larangan merokok? 12

Rajah5.14: Paparan Maklumat Lengkap Kawasan Larangan Merokok

Rajah5.14menunjukkan maklumat lengkapaklumat kawasan larangan merokok.
Klik butan untuk mengemaskini maklumat kawasan larangan
merokok

Klik butan untuk menghapuskan maklumat kawasan larangan merokok

4.3.2. Carian Maklumat Kawasan Larangan Merokok

Kawasan Larangan Merokok

Show 20 ¥ entries 03/02:2015 m
Bil 4 Tarikh Lokaliti Tindakan
1 03/02/2015 Kag. Mengkibol %) Papar (& Kemaskini Hapus
Showing 1 to 1 of 1 entries (filtered from 2 total entries) Previous - Next

Rajah5.15: Paparan Carian Maklumat Kawas&arangan Merokok

Rajah5.15menunjukkan paparan carian maklumat kawasan larangan merokok.

Pengguna perlu memasukkan maklumat pada medan yang disediakan dan klik

@ butang untuk membuat carian berdasark@arikh dan Lokaliti

Sistem akan memaparkan hasirian tersebut.
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4.3.3. KemaskiniMaklumat Kawasan Larangan Merokok

Kemaskini Maklumat Kaswasan Larangan Merokok

Tarikh * B o302/2015

Berapakah jumlah bilangan kawasan larangan merokok yang ada di dalam

12
lokaliti anda? *
Berapakah jumlah bilangan kawasan larangan merckok di lokaliti anda yang 121
ada tanda kawasan larangan merokok? *
Berapakah jumlah bilangan rumah di dalam lokaliti? * 12
Berapakah jumlah bilangan rumah yang diletakkan tanda larangan merokok? 12

Rajah5.16: Paparan Mengemaskini Maklumat Kawasan Larangan Merokok

Rajah5.16menunjukkan paparan mengemaskini maklumat kawasan larangan
merokok.

i.  Klik butang®SEUEEE untuk menyimpan dan mengerskini maklumakawasan

larangan merokok yang baru
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4.3.4. HapusMaklumat Kawasan Larangan Merokok

Hapus Maklumat Kawasan Larangan Merokok

Tarikh * B 03/02/2015

Berapakah jumlah bilangan kawasan larangan merokok yang ada di dalam

12
lokaliti anda? *
Berapakah jumlah bil larangan merokok di lokaliti anda yang 121
ada tanda kawasan larangan merokok? *
Berapakah jumlah bilangan rumah di dalam lokaliti? * 12
Berapakah jumlah bilangan rumah yang diletakkan tanda larangan merckok? 12

Rgah 5.17 Paparan Menghapuskan Maklumat Kawasan Larangan Merokok

Rajah5.17menunjukkan paparan menghapuskan maklumat kawasan larangan
merokok.

Klik butanm dan sistem akan memaparkan sistem notifikasi seperti rajah
dibawah.

Pengesahan Proses Hapus

Sila Taip Perkataan "PASTI" Pada Ruangan Dibawah.
PASTI|

e

iii. Klik butanm untuk menghapuskan maklumat tersebut.
iv. Klik butanm untuk membatalkan.
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4.4. AKTIVITI FIZIKAL

Klik pada menwktiviti Fizikal Sistem akan memaparkaenarai aktviti fizikamengikut lokaliti

bagidaerah tersebut.

Aktiviti Fizikal
Show 20 ¥ entries

Bil = Tarikh Lokaliti Tindakan
1 03/0212015 Kg. Mengkibol =] Papar (& Kemaskini Hapus
Showing 1to 1 of 1 entries Previous - Next

Rajah5.19: Paparan Maklumat Aktiviti Fizikal
i. Rajah5.19menunjukkan paparan maklumat aktiviti fizikal bagi menu penilaian

tingkah laku.

ii. Klik butans“""untuk membuat carian berdasarkdarikhdan Lokaliti.
iii. Klik thanguntuk melihat maklumatersebut.

iv. Klik butan untuk mengemaskini maklumat.

V. Klik butan untuk menghapuskan maklumat
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4.4.1. LihatMaklumat Aktiviti Fizikal

Maklumat Lengkap Aktiviti Fizikal

Tarikh 03/02/2015

Berapakah jumlah bilangan aktiviti fizikal berjadual yang dijalankan secara mingguan? 12

Adakah terdapat trek 10,000 langkah di lokaliti? Ya

Rajah5.20: Paparan Maklumat Lengkap Aktiviti Fizikal
I. Rajah5.20menunjukkan maklumat legkap maklumat aktiviti fizikal.

ii. Klik butan untuk mengemaskini maklumat aktiviti fizikal.
iii. Klik butan untuk menghapuskan maklumat aktiviti fizikal.

4.4.2. Carian Maklumat Aktiviti Fizikal

Aktiviti Fizikal

Show 20 v enfries 03/02/2015 m
Bil 4 Tarikh Lokaliti Tindakan
1 03022015 Kg. Mengkibol 4 Papar (& Kemaskini Hapus

Showing 110 1 of 1 entries Previous - Next

Rajah5.21: Paparan Carian Maklumat Aktiviti Fizikal
i. Rajah5.2Imenunjukkan paparan carian maklumat aktiviti fizikal.

ii. Pengguna perlu memasukkan maklumat pada medan yang disediakan dan klik

m butang untuk membuat carian berdasark@arikh dan Lokaliti

iii. Sistem akan memaparkan hasil carian tersebut.
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4.4.3. KemaskiniMaklumat Aktiviti Fizikal

Kemaskini Maklumat Aktiviti Fizikal

Tarikh * E 03/02/2015
Berapakah jumlah bilangan aktiviti fizikal berjadual yang dijalankan secara 12
mingguan? *

DAE!

Adakah terdapat trek 10,000 langkah di lokaliti? * Tidak
da

Rajahb5.22: Paparan Mengemaskini Maklumat Aktiviti Fizikal

i. Rajah5.22menunjukkan paparan mengemaskini maklumat aktiviti fizikal.

ii. Klik butangm untuk mengemaskini maklumat yang telah diubah dan

dikemaskini.
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4.4.4. HapusMaklumat Aktiviti Fizikd

Hapus Maklumat Aktiviti Fizikal

Tarikh * B3 03/02/2015
Berapakah jumlah bilangan aktiviti fizikal berjadual yang dijalankan secara 12
mingguan? *
Adakah terdapat trek 10,000 langkah di lokaliti? * Ya

Rajah5.23: Paparan Menghapuskan Maklumat Aktiviti Fizikal

i. Rajah5.23menunjukkan paparan menghapuskan maklumat kawasan aktiviti fizikal

ii. Klik butanm dan sistem akan memaparkan sistem notifikasi seperti rajah

dibawah.

Pengesahan Proses Hapus

Sila Taip Perkataan "PASTI" Pada Ruangan Dibawah.
PASTI|

==l R

iii. Klik butanm untuk menghapekan maklumat tersebut.

iv. Klik butanm untuk membatalkan.
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5. LAPORAN / STATISTIK

Klik pada menltAPORAN / STATIST$istem akan memaparkan senarai laporan yang terdapat
pada sistem seperti :

a) Maklumat Kawasan Projek

b) Maklumat Risiko Kesihatan

C) Maklumat Penunjuk Utama (KPI)

6.1 MAKLUMAT KAWASAN PROJEK

6.1.1. Graf BarMaklumat Peringkat Daerah

Maklumat Peringkat Negeri Johor (Daerah Kluang) ~

Kg. Bentong
27

Kg. Mengkibol
45

2
Kg. Niyor
25

2
Kg. Sembrong

39

asdasd

o 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Jumlah Projek Kospen

M Jumlah Saringan Kospen Jumlah Peserta Saringan Kospen

Rajah 61 : Paparan Laporan Maklumat Peringkat Daerah

i. Rajah 61 menunjukkan paparan laporan maklumat saringan bagi peringkat daerah.

ii. Klik ikon@ untuk mencetak graf tersebut. Terdapat pelbagai jenis cetakan yang

boleh dilakukan seperti rajah dibawah.

Print chart

Download PNG image
Download JPEG image
Downlead POF decument
Download SVG vector image
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6.1.2. Statistik Peringkat Daerah

Maklumat Peringkat Negeri Johor (Daerah Kluang) ~

Bil.

1

2

Bilangan Peserta Bilangan Saringan
asdasd 0 0
Kg. Sembrong 39 2
Kg. Niyor 25 2
Kg. Mengkibol 45 1
Kg. Bentong 27 0
Jumiah 137 5

Rajah 62 : Paparan Statistik Maklumat Saringan Bagi Peringkat Daerah

i. Rajah6.2 menunjukkan paparan statistik makiat saringan bagi peringkat daerah.

6.1.3. Senarai Peserta Peringkat Daerah

Show 20 v entries w

Bil. Nama — MNo. Kad Pengenalan Umur Jantina Negeri Daerah Lokaliti

1 ABD GHANI BIN ABDULLAH 420430015161 66 Lelaki Johor Kluang Kg. Niyor

2 ABD HALIM BIN OSMAN 541105715267 60 Lelaki Johor Kluang Kg. Sembrong

3 ABD RAZAK BIN ABD SAMAD 590924015353 55 Lelaki Johor Kluang Kg. Mengkibol

4 ABDUL AZIZ BIN MOHD SULTAN 600221015077 54 Lelaki Johor Kluang Kg. Mengkibol

5 ABDUL RAHIM BIN MOHD SAID 630618066309 51 Lelaki Johor Kluang Kg. Bentong

i} ABDULLAH BIN YUSUF 560113015721 59 Lelaki Johor Kluang Kg. Mengkibol

T AMELI BIN OMAR 730905015443 36 Lelaki Johor Kluang Kg. Mengkibol

8 ANIBT AHMAD 710815016334 43 Perempuan Johor Kluang Kg. Mengkibol

9 ANIDAH BINTI OMAR 670608016266 47 Perempuan Johor Kluang Kg. Mengkibol

10 APOOKUTTY A/L GOVINDAN 570217016797 58 Lelaki Johor Kluang Kg. Mengkibol

11 ASMAH BT ALI 460101045476 69 Perempuan Johor Kluang Kg. Niyor

12 ATAN BIN ZAINAL 590308015907 55 Lelaki Johor Kluang Kg. Niyor

Rajah6.3 : Paparan Senarai Peserta Mengikut Daerah

i. Rajah6.3 menunjukkan paparan senarai peserta mengikut daerah.

ii. Kliknama pesertauntuk melihat maklumat terpénci peserta tersebut

iii. Klik butanm untuk membuat carian berdasark&tama, No Kad

Pengenalan, Umur, Jantina, Negeri, Daeiddn Lokaliti.
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6.2 MAKLUMAT RISIKO KESIHATAN

Carian ~

Peringkat * Daerah M

Tarikh * Lukahu_ 12/2015

I

Rajah6.4 : Paparan Carian Bagipa@an Maklumat Risiko Kesihatan
i. Rajah6.4 menunjuk paparan carian bagi tapn maklumat risiko kesihatan.
il. Pengguna perlu memilih samada hendak membuat carian berkiasBAERARtau

LOKALIT8erta perlu memilih tarikh bagi paparan laporan tersebut.

iil. Klik butan selepas membuat pemilihdrERINGKAdan TARIKH
iv. Sistem akan memaplan graf bagi setiap saringan seperti:
a) Peserta Saringan Berdasarkan Jantina
b) Maklumat Risiko Kesihatan BMI Berdasarkan Umur
¢) Maklumat Risiko Kesihatan Tekanan Darah Berdasarkan Umur
d) Maklumat Risiko Kesihatan Pafakikos Dalam Darah Berdasarkamur
e) MaklumatRisiko Kesihatan Merokok Berdasarkan Umur

f) Maklumat Risiko Kesihatan Lilitan Pinggang Berdasarkan Umur
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6.2.1.Peserta Saringan Berdasarkan Jantina

Peserta Saringan Berdasarkan Jantina ~

Jumlah Peserta

125 W Lelaki Ml Perempuan —
100
75

50

25

5
v I

Glukos Tekanan Darah Ukur Lilit Pinggang Merokok

Rajah6.5 : Paparan Graf Peserta Saringan Berdasarkan Jantina

i Rajah6.5 menunjukkan paparan bar graf pesertaiisgan berdasarkan jantina.

ii. Klik ikon|§| untuk mencetak graf tersebut. Terdapat pelbagai jenis cetakan yang

boleh dilakukan seperti rajah dibawah.

Print chart

Download PHNG image
Download JPEG image
Download POF doecument
Downlead SVG vector image
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6.2.2.

Maklumat Risiko Kesihatan BMI Berdasarkan Umur

Maklumat Risiko Kesihatan BM| Berdasarkan Umur ~

Jumlah Peserta

8

o

Kurang Berat Badan MNormal Berlebihan Berat Badan Obes Obes (Rujuk)
(< 18.5) (18.5-24.9) (25.0-29.9) (30 - 34.9) (35 =)
18-19 W 20-29 30-39 40-49 [ 50-59 W 60-69 70-79 1M 8O >

.
0
-
" m Mo
Ry ry ra IR
cooocoococoo ol o II o oIo o o oo oo =1 KX

Q)

Rajah6.6 : Paparan Graf Maklumat Risiko Kesihatan BB&rdasarkan Umur
Rajah6.6 menunjukkan paparan bar graf maklumat risiko kesihatan BMI berdasarkan

umur.

Klik ikonlgl untuk mencetak graf tersebut. Terdapat pelbagai jenis cetakan yang

boleh dilakukan seperti rajah dibawah.

Print chart

Downlead PMNG image
Download JPEG image
Downlead POF decument
Download SVG vector image
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6.2.3. Maklumat Risiko Kesihatanekanan Darah Berdasarkan Umur

Maklumat Risiko Kesihatan Tekanan Darah Berdasarkan Umur ~

10

Jumlah Peserta

Normal Berisiko Berisiko {Rujuk)
<120/80) (120-139 & 80-89) (>=140 & >=90)

w
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w
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Rajah6.7 : Paparan Graf Maklumat Risiko Kesihatan Tekanan Darah Berdasarkan Umur

i. Rajah6.7 menunjukkan paparan bar graf maklumat risiko kesihatan tekanan darah

berdasarkan umur.

ii. Klik ikon@ untuk mencetak graf tersebut. Taapat pelbagai jenis cetakan yang

boleh dilakukan seperti rajah dibawah.

Print chart

Download PNG image
Download JPEG image
Downlead POF decument
Download SVG vector image
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6.2.4. Maklumat Risiko Kesihatan Paras Glukos Dalam Darah Berdasarkan Umur

Maklumat Risiko Kesihatan Paras Glukos Dalam Darah Berdasarkan Umur ~

12

-
.
8
6
.
4
.

2

- o - MEEMN - - -
o

Optimum Berisiko
(<5.6) (>=5.6)

10

Jumlah Peserta
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Rajah6.8 : Paparan Graf Maklumat Risiko Kesihatan Paras Gula Dalam Darah Berdasarkan Umur
i. Rajah6.8 menuwjukkan paparan bar graf maklumat risiko kesihatan paras gula dalam

darah berdasarkan umur.

ii. Klik ikonlgl untuk mencetak graf tersebut. Terdapat pelbagai jenis cetakan yang

boleh dilakukan seperti rajah dibawah.

Print chart

Download PNG image
Download JPEG image
Downlzad PDF doecument
Download 3VG vector image
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6.2.5. Maklumat Risiko Kesihatan Merokok Berdagkan Umur

Maklumat Risiko Kesihatan Merokok Berdasarkan Umur ~
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Rajah6.9 : Paparan Graf Maklumat Risiko Kesihatan Merokok Berdasarkan Umur
i. Rajah6.9 menunjukkan paparan bar graf maklumat risiko kesihatanokok

berdasarkan umur.

ii. Klik ikon@ untuk mencetak graf tersebut. Terdapat pelbagai jenis cetakagy

boleh dilakukan seperti rajah dibawah.

Print chart

Download PHNG image
Download JPEG image
Download POF doecument
Downlead SVG vector image
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6.2.6. Maklumat Risiko Kesihatan Ukur Lilit Pinggang Berdasardamur

aklumat Risik ihatan Lilitan Pinggang Berdasarkan Umur
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Rajah6.10 : Paparan Graf Maklumat Risiko Kesihatan Ukur Lilit Pinggang Berdasarkan Jantina
i. Rajah6.10 menunjukkan paparan bar graf maklunratiko kesihatan ukur lilit

pinggang berdasarkan umur.
ii. Klik ikon@ untuk mencetak graf tersebut. Terdapat pelbagai jenis cetakan yang

boleh dilakukan seperti rajah dibawah.

Print chart

Download PNG image
Download JPEG image
Downlead PDOF decument
Download SVG vector image
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6.3 MAKLUMAT PENUNJUK UTAMA (KPI)

6.3.1. Pencapaian Aktiviti Saringan Lokaliti KOSP&&hgikut Negeri

Rajah6.11 : Paparan Pencapaian Aktiviti Saringan Lokaliti KOSPEN Mengikut Negeri
i. Rajah6.11 menunjukkan paparan pencapaian aktiviti saringan lokaliti KOSPEN

mengikut negeri

6.3.2. Pencapaian Saringan (Negeri)

Rajah6.12 : Paparan Pencafan Saringan (Negeri)

i. Rajah6.12 menunjukkan paparan pencapaian saringan (Negeri).

6.3.3. Pencapaian Saringan Mengikut Negeri

Rajah6.13 : Paparan Pencapaian Saringan Mengikut Negeri

I. Rajah6.13 menunjukkan paparan pencapaian saringan mengikut negeri.
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